
 
 

MENÚ SIN GLUTEN - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

   

Octubre 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 
Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 

espinacas 
Patatas en salsa verde Macarrones con salsa de tomate 

casera (sin gluten) 
Garbanzos guisados 

Albóndigas de ternera a la 
jardinera 8-13 

Ragout de ternera con verduras Filete de pollo al horno Calamares en salsa 6 Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) 
Plátano Yogur Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Verdura y huevo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:131,7 Li:15,1 Kc:809,5 Pr:28,7 HC:135,7 Li:24,8 Kc:983,5 Pr:37,8 HC:110,7 Li:13,7 HC:103,3 Li:32,9 Pr:26,1 Kc:832,0 Pr:51,0 Kc:811,5 HC:120,3 Li:15,7 Pr:36,1 Kc:807,7 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate (sin 
gluten) 

Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos (sin 
gluten) 

Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Filete de pollo al horno Tortilla de patata 3 Albóndigas de ternera al horno 
8-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pescado 4 Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:130,7 Li:22,2 Kc:821,9 Pr:25,0 HC:124,0 Li:12,8 Kc:843,4 Pr:49,9 HC:91,5 Li:20,6 HC:126,6 Li:23,5 Pr:33,5 Kc:907,3 Pr:65,4 Kc:824,9 HC:91,5 Li:24,1 Pr:32,3 Kc:759,7 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: Sopa de fideos (sin 
gluten) 

Macarrones con salsa de tomate 
casera (sin gluten)  

 Filete de sajonia al horno Garbanzos, ternera, pollo, patata 
y zanahoria 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten)  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y huevo 3  
HC:121,2 Li:24,1 Kc:923,9 Pr:47,9 HC:157,6 Li:16,6 Pr:25,9 Kc:907,9 HC:90,6 Li:19,6 Pr:30,2 Kc:708,9 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Espaguetis a la boloñesa (sin 
gluten) 13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Bacalao al horno con piperrada 4 Tortilla francesa 3 Merluza a la plancha 4 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y huevo 3 Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:117,8 Li:28,3 Kc:902,8 Pr:27,3 HC:114,9 Li:6,6 Kc:607,8 Pr:9,9 HC:128,1 Li:16,6 HC:115,9 Li:11,7 Pr:47,0 Kc:789,2 Pr:56,0 Kc:937,5 HC:114,4 Li:18,4 Pr:38,5 Kc:822,4 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias 3-8 Garbanzos con chorizo Patatas a la riojana 

Abadejo al horno 4 Huevos con salchichas y salsa de 
tomate 3-8 

Filete de merluza al horno 4 Albóndigas de pollo a la 
jardinera (caseras) 13 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:118,4 Li:15,5 Kc:838,2 Pr:41,3 HC:92,5 Li:13,9 Kc:688,8 Pr:36,4 HC:117,0 Li:13,8 HC:120,0 Li:21,3 Pr:26,5 Kc:823,2 Pr:51,3 Kc:827,0 HC:62,8 Li:35,4 Pr:21,7 Kc:669,1 

 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza     12-Sesamo     13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



 
 

GLUTEN FREE MENU - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

   

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Sautéed peas Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Macaroni with homemade 

tomato sauce (gluten free) 
Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style beef meatballs 8-13 Beef ragout with vegetables Oven-baked chicken filet Calamari in sauce 6 Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Vegetable and egg Salad and fish 4 Dinner: 
HC:131,7 Li:15,1 Kc:809,5 Pr:28,7 HC:135,7 Li:24,8 Kc:983,5 Pr:37,8 HC:110,7 Li:13,7 HC:103,3 Li:32,9 Pr:26,1 Kc:832,0 Pr:51,0 Kc:811,5 HC:120,3 Li:15,7 Pr:36,1 Kc:807,7 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce (free gluten) 

Sautéed french beans Noodle poultry soup (gluten 
free) 

White beans stew Sautéed peas 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken filet Spanish omelette 3 Oven-baked beef meatballs 8-13 
Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and fish 4 Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:130,7 Li:22,2 Kc:821,9 Pr:25,0 HC:124,0 Li:12,8 Kc:843,4 Pr:49,9 HC:91,5 Li:20,6 HC:126,6 Li:23,5 Pr:33,5 Kc:907,3 Pr:65,4 Kc:824,9 HC:91,5 Li:24,1 Pr:32,3 Kc:759,7 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup SECOE style stew: Noodle soup 
(gluten free) 

Macaroni with homemade 
tomato sauce (gluten free)  

 Oven-baked saxony filet Chickpeas, beef, chicken, 
potatoes and carrot 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free)  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and egg 3  
HC:121,2 Li:24,1 Kc:923,9 Pr:47,9 HC:157,6 Li:16,6 Pr:25,9 Kc:907,9 HC:90,6 Li:19,6 Pr:30,2 Kc:708,9 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Spaghetti Bolognese (gluten free) 
13 

 Beef stew with sauce Oven - baked cod with piperrada 
4 

French omelette 3 Grilled hake 4 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetable and egg 3 Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:117,8 Li:28,3 Kc:902,8 Pr:27,3 HC:114,9 Li:6,6 Kc:607,8 Pr:9,9 HC:128,1 Li:16,6 HC:115,9 Li:11,7 Pr:47,0 Kc:789,2 Pr:56,0 Kc:937,5 HC:114,4 Li:18,4 Pr:38,5 Kc:822,4 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice 3-8 Chickpeas stew with "chorizo" Potatoes with "chorizo" 

Oven-baked haddock 4 Eggs with sausages and tomato 
sauce 3-8 

Oven -baked hake filet 4 Garden style chicken meatballs 
(homemade) 13 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) Bread (gluten free) 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:118,4 Li:15,5 Kc:838,2 Pr:41,3 HC:92,5 Li:13,9 Kc:688,8 Pr:36,4 HC:117,0 Li:13,8 HC:120,0 Li:21,3 Pr:26,5 Kc:823,2 Pr:51,3 Kc:827,0 HC:62,8 Li:35,4 Pr:21,7 Kc:669,1 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 



ALERGIA A PESCADO Y MARISCO - LOYOLA DE PALACIO                                                                    
Octubre 2021 

 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 
 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 

Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Patatas en salsa verde Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T 

Garbanzos guisados 

Albóndigas de ternera a la 
jardinera. 1-3-8-13 

Ragout de ternera con verduras Hamburguesa de pollo (casera) 
1-13 

Lacón al horno Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Yogur 2 Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y pollo Verdura y ternera Verdura y huevo Ensalada y cerdo S. Cena 
HC:116,9 Li:12,3 Kc:789,1 Pr:46,6 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:101,6 Li:12,3 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate 1-3T Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos 1-3T Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Filete de pollo al horno Lacón al horno Cordon blue de pollo y queso al 
horno 1-2-8-13 

Tortilla de patata 3 Albóndigas de ternera al horno 
8-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y cerdo S. Cena 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:100,6 Li:14,1 Kc:770,4 Pr:54,9 HC:94,4 Li:25,1 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:35,1 Kc:753,7 HC:72,7 Li:24,2 Pr:51,8 Kc:761,6 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: sopa de fideos 
ecológicos 1 

Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T  

 Filete de sajonia al horno Garbanzos, ternera, pollo, patata 
y zanahoria 

Hamburguesa de ternera al 
horno 8  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pavo Ensalada y huevo 3  
HC:88,9 Li:36,9 Kc:833,9 Pr:28,0 HC:113,8 Li:17,4 Pr:23,5 Kc:724,4 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Tallarines boloñesa 1-3T-13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Tortilla francesa 3 Filete de pollo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y cerdo Verdura y ternera Verdura y huevo 3 Verdura y pavo Ensalada y pollo S. Cena 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:112,8 Li:33,6 HC:94,1 Li:21,6 Pr:58,5 Kc:817,3 Pr:27,4 Kc:906,0 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias 3-8 Garbanzos con chorizo Patatas a la riojana 

Croquetas de jamón 1-2-3 Huevos con salchichas y salsa de 
tomate 3-8 

Lacón al horno Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y cerdo Ensalada y huevo 3 S. Cena 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:79,2 Li:16,9 Kc:689,7 Pr:44,8 HC:96,5 Li:16,1 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:45,4 Kc:734,7 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

. 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza     12-Sesamo    13-Sulfitos      14-Altramuces    T=TRAZAS 



 

ALLERGY TO FISH AND SHELLFISH -  LOYOLA DE PALACIO                                                                    
October 2021 

 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 
 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 

Sautéed peas Vegetables purée chard and 
spinach 

Potato in green sauce Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T 

Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style beef meatballs 
1-3-8-13 

Beef ragout with vegetables Homemade chicken hamburger 
1-13 

Oven-baked cured ham Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Brown bread 1-12-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetable and chicken Vegetables and beef Vegetable and egg Salad and pork Dinner: 
HC:116,9 Li:12,3 Kc:789,1 Pr:46,6 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:101,6 Li:12,3 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce 1-3T 

Sautéed french beans Noodle poultry soup 1-3T White beans stew Sautéed peas 

Oven-baked chicken filet Oven-baked cured ham Oven-baked chicken and cheese 
cordon bleu 1-2-8-13 

Spanish omelette 3 Oven-baked beef meatballs 8-13 

Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and turkey Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and pork Dinner: 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:100,6 Li:14,1 Kc:770,4 Pr:54,9 HC:94,4 Li:25,1 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:35,1 Kc:753,7 HC:72,7 Li:24,2 Pr:51,8 Kc:761,6 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup Madrid style stew: ecologic 
noodle soup 1 

Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T  

 Oven-baked saxony filet Chickpeas, beef, chicken, 
potatoes and carrot 

Oven-baked beef hamburger 8  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetables and turkey Salad and egg 3  
HC:88,9 Li:36,9 Kc:833,9 Pr:28,0 HC:113,8 Li:17,4 Pr:23,5 Kc:724,4 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Pasta with Bolognese 1-3T-13 

 Beef stew with sauce Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

French omelette 3 Oven-baked chicken filet 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and pork Vegetable and beef Vegetable and egg 3 Vegetables and turkey Salad and chicken Dinner: 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:112,8 Li:33,6 HC:94,1 Li:21,6 Pr:58,5 Kc:817,3 Pr:27,4 Kc:906,0 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice 3-8 Chickpeas stew with "chorizo" Potatoes with "chorizo" 

Ham croquettes (homemade) 1-2 Eggs with sausages and tomato 
sauce 3-8 

Oven-baked cured ham Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetable and beef Vegetables and pork Salad and egg 3 Dinner: 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:112,9 Li:18,5 Kc:740,8 Pr:25,8 HC:96,5 Li:16,1 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:45,4 Kc:734,7 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 



 

ALERGIA A LEGUMBRES - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

  

Octubre 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 
Brócoli con zanahoria Puré de verduras, acelgas y 

espinacas 
Patatas en salsa verde Coditos con salsa de tomate 

casera 1-3T 
Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Albóndigas de ternera (caseras) a 
la jardinera (sin legumbres) 1-13 

Ragout de ternera con verduras Hamburguesa de pollo (casera) 
1-13 

Calamares en salsa 6 Huevos cocidos con salsa de 
tomate 3 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T  Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Yogur 2 Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Verdura y huevo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:112,7 Li:16,1 Kc:770,3 Pr:35,9 HC:122,7 Li:19,9 Kc:869,4 Pr:39,1 HC:101,6 Li:12,3 HC:86,7 Li:20,5 Pr:25,2 Kc:667,8 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate 1-3T Menestra de verduras rehogadas 

(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Sopa de ave con fideos 1-3T Crema de calabaza Coliflor rehogada 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Filete de pollo al horno Tortilla de patata 3 Albóndigas de ternera (caseras) en 
salsa 1-3-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pescado 4 Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:109,7 Li:21,0 Kc:746,5 Pr:18,6 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:75,2 Li:20,7 HC:101,0 Li:31,6 Pr:36,2 Kc:843,1 Pr:70,2 Kc:774,6 HC:80,0 Li:20,8 Pr:34,4 Kc:671,1 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: sopa de fideos 
ecológicos 1 

Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T  

 Filete de sajonia al horno Carne de ternera, pollo, 
zanahoria y patata 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y huevo 3  
HC:108,7 Li:25,3 Kc:915,2 Pr:55,9 HC:99,5 Li:18,8 Pr:46,7 Kc:779,5 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Arroz con salsa de tomate Brócoli con zanahoria Tallarines boloñesa 1-3T-13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Bacalao al horno con piperrada 4 Tortilla francesa 3 Filete de merluza con limón 4 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y huevo 3 Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:79,2 Li:26,5 Kc:715,3 Pr:25,6 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:161,6 Li:14,4 HC:104,8 Li:20,7 Pr:60,6 Kc:882,9 Pr:57,5 Kc:1.023,5 HC:106,8 Li:18,7 Pr:42,5 Kc:806,2 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias (sin legumbre) 
3 

Macarrones a la napolitana 1-3T Patatas a la riojana 

Boquerones al horno 
1-2T-3-4-5T-6T 

Huevos cocidos con salsa de 
tomate 3 

Filete de merluza a la romana (al 
horno) 1-3-4 

Albóndigas de pollo en salsa 
(caseras) 13 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:109,8 Li:12,0 Kc:746,6 Pr:37,5 HC:93,4 Li:24,2 Kc:729,7 Pr:28,2 HC:112,5 Li:16,2 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:44,6 Kc:795,6 HC:50,3 Li:25,9 Pr:23,7 Kc:539,8 

  

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza    12-Sesamo      13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

ALLERGY TO PULSES -  LOYOLA DE PALACIO                                                                   

   

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Broccoli with carrot Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Pasta shells with homemade 

tomato sauce 1-3T 
Vegetables purée chard and 
spinach 

Garden style beef meatballs 
(homemade) (pulses free) 1-13 

Beef ragout with vegetables Homemade chicken hamburger 
1-13 

Calamari in sauce 6 Eggs with tomato sauce 3 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Bread 1-12T-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Vegetable and egg Salad and fish 4 Dinner: 
HC:112,7 Li:16,1 Kc:770,3 Pr:35,9 HC:122,7 Li:19,9 Kc:869,4 Pr:39,1 HC:101,6 Li:12,3 HC:86,7 Li:20,5 Pr:25,2 Kc:667,8 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce 1-3T 

Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Noodle poultry soup 1-3T Cream of pumpkin soup Sautéed cauliflower 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken filet Spanish omelette 3 Beef meatballs (homemade) in 
sauce 1-3-13 

Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and fish 4 Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:109,7 Li:21,0 Kc:746,5 Pr:18,6 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:75,2 Li:20,7 HC:101,0 Li:31,6 Pr:36,2 Kc:843,1 Pr:70,2 Kc:774,6 HC:80,0 Li:20,8 Pr:34,4 Kc:671,1 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup Madrid style stew: ecologic 
noodle soup 1 

Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T  

 Oven-baked saxony filet Beef, chicken, carrot and 
potatoes 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and egg 3  
HC:108,7 Li:25,3 Kc:915,2 Pr:55,9 HC:99,5 Li:18,8 Pr:46,7 Kc:779,5 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

Rice with tomato sauce Broccoli with carrot Pasta with Bolognese 1-3T-13 

 Beef stew with sauce Oven - baked cod with piperrada 
4 

French omelette 3 Hake filet  with lemon 4 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetable and egg 3 Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:79,2 Li:26,5 Kc:715,3 Pr:25,6 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:161,6 Li:14,4 HC:104,8 Li:20,7 Pr:60,6 Kc:882,9 Pr:57,5 Kc:1.023,5 HC:106,8 Li:18,7 Pr:42,5 Kc:806,2 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice (pulses free) 3 Macaroni Napolitana 1-3T Potatoes with "chorizo" 

Oven-baked anchovies 
1-2T-3-4-5T-6T 

Eggs with tomato sauce 3 Battered hake filet 1-3-4 Chicken meatballs with sauce 
(homemade) 13 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:109,8 Li:12,0 Kc:746,6 Pr:37,5 HC:93,4 Li:24,2 Kc:729,7 Pr:28,2 HC:112,5 Li:16,2 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:44,6 Kc:795,6 HC:50,3 Li:25,9 Pr:23,7 Kc:539,8 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 



ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA - LOYOLA DE PALACIO                                                                    
Octubre 2021 

 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 
 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 

Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Patatas en salsa verde Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T 

Garbanzos guisados 

Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Ragout de pollo con verduras Hamburguesa de pollo (casera) 
1-13 

Calamares en salsa 6 Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan integral 1-12-13T Pan Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Bebida de soja Melón Manzana Sandía 
Batido de soja (opcional) 8  Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y cerdo Verdura y pescado 4 Verdura y huevo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:118,7 Li:20,4 Kc:867,8 Pr:43,6 HC:126,2 Li:25,1 Kc:980,7 Pr:57,0 HC:107,6 Li:16,5 HC:95,3 Li:37,4 Pr:37,0 Kc:882,8 Pr:45,0 Kc:832,6 HC:96,9 Li:16,4 Pr:51,2 Kc:784,3 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate 1-3T Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos 1-3T Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Filete de pollo al horno Tortilla de patata 3 Albóndigas de pollo en salsa 1T-8 
Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 

13  Ensalada de lechuga y tomate 
13 

Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Bebida de soja 8 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Batido de soja (opcional) 8  Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y cerdo Ensalada y pescado 4 Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:122,7 Li:26,6 Kc:872,7 Pr:35,9 HC:113,3 Li:17,6 Kc:900,2 Pr:63,8 HC:81,2 Li:24,9 HC:135,4 Li:25,5 Pr:54,6 Kc:998,0 Pr:78,0 Kc:872,1 HC:64,9 Li:25,5 Pr:38,0 Kc:698,3 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: sopa de fideos 
ecológicos 1 

Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T  

 Filete de sajonia al horno Garbanzos, zanahoria, patata y 
carne de pollo 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T  
 Bebida de soja 8 Plátano Melocotón en almíbar  
  Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y huevo 3  
HC:99,7 Li:31,6 Kc:981,2 Pr:64,8 HC:128,1 Li:18,4 Pr:35,2 Kc:847,0 HC:72,6 Li:18,8 Pr:34,0 Kc:648,4 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Tallarines con salsa de tomate 
casera 1-3T 

Muslo de pollo asado Estofado de pollo con verduras Bacalao al horno con piperrada 4 Tortilla francesa 3 Varitas de merluza al horno 
(caseras) 1-3-4 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Bebida de soja 8 Plátano Pera Mandarina 
Batido de soja (opcional) 8  Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y cerdo Verdura y huevo 3 Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:109,7 Li:32,7 Kc:953,6 Pr:38,2 HC:106,8 Li:11,0 Kc:658,6 Pr:20,8 HC:120,1 Li:21,0 HC:111,1 Li:17,8 Pr:57,7 Kc:863,0 Pr:66,9 Kc:988,3 HC:91,8 Li:17,1 Pr:57,4 Kc:811,6 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias 3-8 Garbanzos con chorizo Patatas a la riojana 

Abadejo al horno 4 Huevos con salchichas y salsa de 
tomate 3-8 

Filete de merluza a la romana (al 
horno) 1-3-4 

Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Bebida de soja 8 Pera Manzana Plátano 
Batido de soja (opcional) 8  Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 Batido de soja (opcional) 8 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y cerdo Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:119,5 Li:23,9 Kc:869,8 Pr:49,8 HC:84,5 Li:18,4 Kc:739,6 Pr:47,3 HC:106,1 Li:23,6 HC:112,0 Li:25,7 Pr:37,4 Kc:874,0 Pr:54,9 Kc:890,6 HC:44,8 Li:34,6 Pr:25,5 Kc:608,7 

. 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja    9-Frutos secos      10-Apio     11-Mostaza    12-Sesamo      13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



 
 

ALLERGY TO MILK -  LOYOLA DE PALACIO                                                                   

    

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Sautéed peas Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Pasta shells with homemade 

tomato sauce 1-3T 
Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Chicken ragout with vegetables Homemade chicken hamburger 
1-13 

Calamari in sauce 6 Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Brown bread 1-12-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Soya dairy Melon Apple Watermelon 
Soya milkshake 8  Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetables and pork Vegetable and fish 4 Vegetable and egg Salad and fish 4 Dinner: 
HC:118,7 Li:20,4 Kc:867,8 Pr:43,6 HC:126,2 Li:25,1 Kc:980,7 Pr:57,0 HC:107,6 Li:16,5 HC:95,3 Li:37,4 Pr:37,0 Kc:882,8 Pr:45,0 Kc:832,6 HC:96,9 Li:16,4 Pr:51,2 Kc:784,3 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce 1-3T 

Sautéed french beans Noodle poultry soup 1-3T White beans stew Sautéed peas 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken filet Spanish omelette 3 Chicken meatballs with sauce 1T-8 

Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Soya dairy 8 Ecologic apple Tangerine Banana 
Soya milkshake 8  Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetables and pork Salad and fish 4 Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:122,7 Li:26,6 Kc:872,7 Pr:35,9 HC:113,3 Li:17,6 Kc:900,2 Pr:63,8 HC:81,2 Li:24,9 HC:135,4 Li:25,5 Pr:54,6 Kc:998,0 Pr:78,0 Kc:872,1 HC:64,9 Li:25,5 Pr:38,0 Kc:698,3 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup Madrid style stew: ecologic 
noodle soup 1 

Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T  

 Oven-baked saxony filet Chickpeas, carrot, potatoes and 
chicken 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T  
 Soya dairy 8 Banana Syrup peach  
  Soya milkshake 8 Soya milkshake 8  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and egg 3  
HC:99,7 Li:31,6 Kc:981,2 Pr:64,8 HC:128,1 Li:18,4 Pr:35,2 Kc:847,0 HC:72,6 Li:18,8 Pr:34,0 Kc:648,4 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Noodles with homemade tomato 
sauce 1-3T 

 Chicken stew with vegetables Oven - baked cod with piperrada 
4 

French omelette 3 Baked hake bites (homemade) 
1-3-4 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Soya dairy 8 Banana Pear Tangerine 
Soya milkshake 8  Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetables and pork Vegetable and egg 3 Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:109,7 Li:32,7 Kc:953,6 Pr:38,2 HC:106,8 Li:11,0 Kc:658,6 Pr:20,8 HC:120,1 Li:21,0 HC:111,1 Li:17,8 Pr:57,7 Kc:863,0 Pr:66,9 Kc:988,3 HC:91,8 Li:17,1 Pr:57,4 Kc:811,6 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice 3-8 Chickpeas stew with "chorizo" Potatoes with "chorizo" 

Oven-baked haddock 4 Eggs with sausages and tomato 
sauce 3-8 

Battered hake filet 1-3-4 Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Soya dairy 8 Pear Apple Banana 
Soya milkshake 8  Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 Soya milkshake 8 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetables and pork Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:119,5 Li:23,9 Kc:869,8 Pr:49,8 HC:84,5 Li:18,4 Kc:739,6 Pr:47,3 HC:106,1 Li:23,6 HC:112,0 Li:25,7 Pr:37,4 Kc:874,0 Pr:54,9 Kc:890,6 HC:44,8 Li:34,6 Pr:25,5 Kc:608,7 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 



 

ALERGIA AL HUEVO - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

   

Octubre 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 
Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 

espinacas 
Patatas en salsa verde Macarrones con salsa de tomate 

casera (sin huevo) 
Garbanzos guisados 

Albóndigas de ternera a la 
jardinera 8-13 

Ragout de ternera con verduras Hamburguesa de pollo (casera) 
1-13 

Calamares en salsa 6 Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan integral 1-12-13T Pan Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Yogur Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pollo Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Verdura y cerdo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:117,6 Li:15,2 Kc:762,8 Pr:31,8 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:101,6 Li:12,3 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Macarrones con salsa de tomate 
casera (sin huevo) 

Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos (sin 
huevo) 

Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Cordon blue de pollo y queso al 
horno 1-2-8-13 

Filete de pollo al horno Albóndigas de ternera al horno 
8-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pescado 4 Ensalada y ternera Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:93,3 Li:17,0 Kc:759,4 Pr:62,3 HC:111,9 Li:14,0 Kc:811,6 Pr:52,6 HC:96,8 Li:25,2 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:33,4 Kc:757,3 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: sopa de fideos 
ecológicos 1 

Macarrones con salsa de tomate 
casera (sin huevo)  

 Filete de sajonia al horno Garbanzos, ternera, pollo, patata 
y zanahoria 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y pavo  
HC:98,6 Li:26,4 Kc:876,2 Pr:53,0 HC:113,8 Li:17,4 Pr:23,5 Kc:724,4 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Espaguetis a la boloñesa (sin 
huevo) 13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Bacalao al horno con piperrada 4 Lacón al horno Filete de merluza al horno 4 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y cerdo Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:106,5 Li:13,4 Kc:795,6 Pr:50,7 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:108,6 Li:12,4 Pr:56,7 Kc:789,6 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias (sin huevo) 8 Garbanzos con chorizo Patatas a la riojana 

Filete de abadejo al horno 4 Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Filete de merluza al horno 4 Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:78,5 Li:14,7 Kc:707,1 Pr:52,6 HC:93,6 Li:13,7 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:54,9 Kc:746,3 HC:51,7 Li:36,3 Pr:20,7 Kc:623,7 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza     12-Sesamo     13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



ALLERGY TO EGGS - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

   

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Sautéed peas Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Macaroni with homemade 

tomato sauce (egg free) 
Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style beef meatballs 8-13 Beef ragout with vegetables Homemade chicken hamburger 
1-13 

Calamari in sauce 6 Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Brown bread 1-12-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and chicken Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Vegetables and pork Salad and fish 4 Dinner: 
HC:117,6 Li:15,2 Kc:762,8 Pr:31,8 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:101,6 Li:12,3 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:37,2 Kc:735,1 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Macaroni with homemade tomato 
sauce (egg free) 

Sautéed french beans Noodle poultry soup (egg free) White beans stew Sautéed peas 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken and cheese 
cordon bleu 1-2-8-13 

Oven-baked chicken filet Oven-baked beef meatballs 8-13 

Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and fish 4 Salad and beef Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:93,3 Li:17,0 Kc:759,4 Pr:62,3 HC:111,9 Li:14,0 Kc:811,6 Pr:52,6 HC:96,8 Li:25,2 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:33,4 Kc:757,3 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup Madrid style stew: ecologic 
noodle soup 1 

Macaroni with homemade 
tomato sauce (egg free)  

 Oven-baked saxony filet Chickpeas, beef, chicken, 
potatoes and carrot 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and turkey  
HC:98,6 Li:26,4 Kc:876,2 Pr:53,0 HC:113,8 Li:17,4 Pr:23,5 Kc:724,4 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Spaghetti Bolognese (egg free) 13 

 Beef stew with sauce Oven - baked cod with piperrada 
4 

Oven-baked cured ham Oven -baked hake filet 4 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetables and pork Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:106,5 Li:13,4 Kc:795,6 Pr:50,7 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:108,6 Li:12,4 Pr:56,7 Kc:789,6 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice (egg free) 8 Chickpeas stew with "chorizo" Potatoes with "chorizo" 

Oven - baked haddock filet 4 Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Oven -baked hake filet 4 Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:78,5 Li:14,7 Kc:707,1 Pr:52,6 HC:93,6 Li:13,7 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:54,9 Kc:746,3 HC:51,7 Li:36,3 Pr:20,7 Kc:623,7 

. 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 



MENÚ COLESTEROLEMIA - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

  

Octubre 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 
Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 

espinacas 
Patatas en salsa verde Coditos con salsa de tomate 

casera 1-3T 
Garbanzos guisados 

Albóndigas de ternera a la 
jardinera. 1-3-8-13 

Ragout de ternera con verduras Hamburguesa de pollo Calamares en salsa 6 Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas panaderas 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan integral 1-12-13T Pan Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Yogur Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Verdura y huevo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:112,7 Li:16,1 Kc:770,3 Pr:35,9 HC:110,7 Li:27,1 Kc:922,7 Pr:43,5 HC:148,2 Li:24,6 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:25,1 Kc:951,6 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate 1-3T Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos 1-3T Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Filete de pollo al horno Tortilla de patata 3 Albóndigas de ternera al horno 
8-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pescado 4 Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:75,2 Li:20,7 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:70,2 Kc:774,6 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Cocido: Sopa de fideos 1-3T Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T  

 Filete de sajonia al horno Garbanzos, ternera, pollo, patata 
y zanahoria 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y huevo 3  
HC:93,7 Li:27,3 Kc:883,7 Pr:57,0 HC:138,8 Li:16,6 Pr:32,5 Kc:854,0 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Tallarines boloñesa 1-3T-13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Bacalao al horno con piperrada 4 Tortilla francesa 3 Merluza al horno 4 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y huevo 3 Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:125,3 Li:25,5 Pr:25,2 Kc:848,1 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias 3-8 Garbanzos con chorizo Patatas a la riojana 

Abadejo al horno 4 Huevos con salchichas y salsa de 
tomate 3-8 

Filete de merluza a la romana (al 
horno) 1-3-4 

Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Cinta de lomo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:78,5 Li:14,1 Kc:642,1 Pr:39,6 HC:100,1 Li:19,4 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:47,1 Kc:793,1 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

. 

 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza     12-Sesamo     13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



 

LOW CHOLESTEROL MENU - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

  

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Sautéed peas Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Pasta shells with homemade 

tomato sauce 1-3T 
Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style beef meatballs 
1-3-8-13 

Beef ragout with vegetables Chicken hamburger Calamari in sauce 6 Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Steamed sliced potatoes 13  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Brown bread 1-12-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Vegetable and egg Salad and fish 4 Dinner: 
HC:112,7 Li:16,1 Kc:770,3 Pr:35,9 HC:110,7 Li:27,1 Kc:922,7 Pr:43,5 HC:148,2 Li:24,6 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:25,1 Kc:951,6 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce 1-3T 

Sautéed french beans Noodle poultry soup 1-3T White beans stew Sautéed peas 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken filet Spanish omelette 3 Oven-baked beef meatballs 8-13 
Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and fish 4 Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:75,2 Li:20,7 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:70,2 Kc:774,6 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup SECOE style stew: Noodle soup 
1-3T 

Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T  

 Oven-baked saxony filet Chickpeas, beef, chicken, 
potatoes and carrot 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and egg 3  
HC:93,7 Li:27,3 Kc:883,7 Pr:57,0 HC:138,8 Li:16,6 Pr:32,5 Kc:854,0 HC:76,6 Li:19,8 Pr:33,4 Kc:662,2 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Pasta with Bolognese 1-3T-13 

 Beef stew with sauce Oven - baked cod with piperrada 
4 

French omelette 3 Oven -baked hake filet 4 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetable and egg 3 Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:100,8 Li:18,8 Pr:59,7 Kc:831,7 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice 3-8 Chickpeas stew with "chorizo" Potatoes with "chorizo" 

Oven-baked haddock 4 Eggs with sausages and tomato 
sauce 3-8 

Battered hake filet 1-3-4 Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Oven - baked pork loin 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:78,5 Li:14,1 Kc:642,1 Pr:39,6 HC:100,1 Li:19,4 HC:106,0 Li:21,4 Pr:29,6 Kc:776,5 Pr:47,1 Kc:793,1 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

 
  

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 



 

MENÚ SIN CERDO - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

    

Octubre 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Viernes 1  Jueves 30  Miércoles 29  Martes 28 Lunes 27 
Guisantes rehogados Puré de verduras, acelgas y 

espinacas 
Patatas en salsa verde Coditos con salsa de tomate 

casera 1-3T 
Garbanzos guisados 

Albóndigas de ternera a la 
jardinera. 1-3-8-13 

Ragout de ternera con verduras Hamburguesa de pollo Calamares a la romana 
1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T 

Salchichas de pavo con salsa de 
tomate 8 

Patatas dado  Ensalada de lechuga y tomate 13 Ensalada de lechuga y maíz 13  

Pan integral 1-12-13T Pan Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Plátano Yogur Melón Manzana Sandía 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Verdura y huevo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:133,1 Li:18,8 Kc:818,6 Pr:22,6 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:148,2 Li:24,6 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:25,1 Kc:951,6 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Viernes 8  Jueves 7  Miércoles 6  Martes 5 Lunes 4 
Espirales con salsa de tomate 1-3T Judías verdes rehogadas Sopa de ave con fideos 1-3T Alubias blancas estofadas Guisantes rehogados 

Medallones de merluza 4 Bacalao a la riojana 4 Cordon blue de pollo y queso al 
horno 1-2-8-13 

Tortilla de patata 3 Albóndigas de ternera al horno 
8-13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y tomate 

13 
Patatas panaderas 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Pera Yogur 2 Manzana ecológica Mandarina Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y ternera Ensalada y pescado 4 Ensalada y huevo 3 Verdura y pollo Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:94,4 Li:25,1 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:35,1 Kc:753,7 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Viernes 15  Jueves 14  Miércoles 13  Martes 12 Lunes 11 

No lectivo Festivo  Crema de calabacín Sopa de ave con fideos 1-3T Coditos con salsa de tomate 
casera 1-3T  

 Filete de pollo al horno Garbanzos, zanahoria, patata, 
carne de ternera y pollo (SC) 

Palometa al horno 4-6T  

 Ensalada de lechuga y tomate 13  Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  

 Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T  
 Yogur 2 Plátano Melocotón en almíbar  
  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2  
     

S. Cena S. Cena S. Cena  Ensalada y pollo Verdura y pescado 4 Ensalada y huevo 3  
HC:93,7 Li:27,3 Kc:883,7 Pr:57,0 HC:120,6 Li:20,3 Pr:52,6 Kc:901,4 HC:76,6 Li:18,7 Pr:58,8 Kc:751,0 

 Viernes 22  Jueves 21  Miércoles 20  Martes 19 Lunes 18 
Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Puré de verduras, acelgas y 
espinacas 

Judías verdes con salsa de 
tomate casera 

Lentejas estofadas Tallarines boloñesa 1-3T-13 

Muslo de pollo asado Estofado de ternera en salsa Bacalao al horno con piperrada 4 Tortilla francesa 3 Varitas de merluza al horno 
1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T-13 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13 

Ensalada de lechuga y maíz 13 Patatas panaderas 13 Ensalada de lechuga y maíz 13 Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Manzana Yogur 2 Plátano Pera Mandarina 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Ensalada y pescado 4 Verdura y ternera Verdura y huevo 3 Verdura y pescado 4 Ensalada y pollo S. Cena 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:125,3 Li:25,5 Pr:25,2 Kc:848,1 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Viernes 29  Jueves 28  Miércoles 27  Martes 26 Lunes 25 
Menestra de verduras rehogadas 
(coliflor, brócoli, patata y 
zanahoria) 

Crema de calabaza (con patata) Arroz tres delicias (SC) 3 Garbanzos guisados Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y pimiento) 

Boquerones al horno 
1-2T-3-4-5T-6T 

Huevos con salchichas y salsa de 
tomate 3-8 

Filete de merluza a la romana (al 
horno) 1-3-4 

Albóndigas de pollo y cerdo a la 
jardinera 1T-8 

Filete de pollo al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
13  Ensalada de lechuga y maíz 13  Ensalada de lechuga y tomate 13 

Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T Pan integral 1-12-13T Pan 1-12T-13T Pan 1-12T-13T 
Naranja Yogur 2 Pera Manzana Plátano 
Leche (opcional) 2  Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 Leche (opcional) 2 
     

S. Cena S. Cena S. Cena S. Cena Verdura y pavo Ensalada y huevo 3 Verdura y ternera Verdura y pescado 4 Ensalada y pescado 4 S. Cena 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:93,4 Li:24,2 Kc:729,7 Pr:28,2 HC:98,6 Li:19,4 HC:114,5 Li:14,1 Pr:55,0 Kc:849,9 Pr:46,5 Kc:784,1 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

. 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 

1-Gluten     2-Leche     3-Huevo     4-Pescado     5-Crustaceo     6-Moluscos     7-Cacahuete     8-Soja     9-Frutos secos     10-Apio     11-Mostaza     12-Sesamo     13-Sulfitos     14-Altramuces    T=TRAZAS 



 

PORK FREE MENU - LOYOLA DE PALACIO                                                                   

    

October 2021 
 Empresa premiada Madrid Excelente a la Confianza de los Clientes 

 Friday 1  Thursday 30  Wednesday 29  Tuesday 28 Monday 27 
Sautéed peas Vegetables purée chard and 

spinach 
Potato in green sauce Pasta shells with homemade 

tomato sauce 1-3T 
Chickpeas stew with "chorizo" 

Garden style beef meatballs 
1-3-8-13 

Beef ragout with vegetables Chicken hamburger Battered calamari 
1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T 

Turkey sausages with tomato 
sauce 8 

Diced potatoes  Lettuce and tomato salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13  

Brown bread 1-12-13T Bread Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Banana Yogurt Melon Apple Watermelon 
Milk 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Vegetable and egg Salad and fish 4 Dinner: 
HC:133,1 Li:18,8 Kc:818,6 Pr:22,6 HC:113,1 Li:27,1 Kc:935,8 Pr:42,9 HC:148,2 Li:24,6 HC:89,3 Li:33,1 Pr:29,3 Kc:785,3 Pr:25,1 Kc:951,6 HC:112,7 Li:16,0 Pr:40,0 Kc:791,5 

 Friday 8  Thursday 7  Wednesday 6  Tuesday 5 Monday 4 
Vegetable spirals with tomato 
sauce 1-3T 

Sautéed french beans Noodle poultry soup 1-3T White beans stew Sautéed peas 

Hake 4 Cod with tomato sauce 4 Oven-baked chicken and cheese 
cordon bleu 1-2-8-13 

Spanish omelette 3 Oven-baked beef meatballs 8-13 

Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and tomato salad 13 Steamed sliced potatoes 13 
Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Pear Yoghurt 2 Ecologic apple Tangerine Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and beef Salad and fish 4 Salad and egg 3 Vegetable and chicken Salad and fish 4 Dinner: 
HC:116,7 Li:22,3 Kc:775,2 Pr:28,1 HC:107,3 Li:13,3 Kc:802,7 Pr:56,1 HC:94,4 Li:25,1 HC:112,5 Li:23,7 Pr:36,7 Kc:860,6 Pr:35,1 Kc:753,7 HC:68,9 Li:26,5 Pr:37,4 Kc:712,0 

 Friday 15  Thursday 14  Wednesday 13  Tuesday 12 Monday 11 

No school day Bank holiday  Cream of courgette soup Noodle poultry soup 1-3T Pasta shells with homemade 
tomato sauce 1-3T  

 Oven-baked chicken filet Chickpeas, carrot, potatoes, beef 
and chicken (PF) 

Oven-baked pomfret 4-6T  

 Lettuce and tomato salad 13  Lettuce and carrot salad 13  
 Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T  
 Yoghurt 2 Banana Syrup peach  
  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2  
     

Dinner: Dinner: Dinner:  Salad and chicken Vegetable and fish 4 Salad and egg 3  
HC:93,7 Li:27,3 Kc:883,7 Pr:57,0 HC:120,6 Li:20,3 Pr:52,6 Kc:901,4 HC:76,6 Li:18,7 Pr:58,8 Kc:751,0 

 Friday 22  Thursday 21  Wednesday 20  Tuesday 19 Monday 18 
Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Vegetables purée chard and 
spinach 

French beans with homemade 
tomato sauce 

Lentil stew Pasta with Bolognese 1-3T-13 

 Beef stew with sauce Oven - baked cod with piperrada 
4 

French omelette 3 Baked hake bites 
1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T-13 

Lettuce and carrot salad 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Steamed sliced potatoes 13 Lettuce and sweetcorn salad 13 Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Apple Yoghurt 2 Banana Pear Tangerine 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Salad and fish 4 Vegetable and beef Vegetable and egg 3 Vegetable and fish 4 Salad and chicken Dinner: 
HC:103,7 Li:28,4 Kc:856,1 Pr:30,4 HC:100,8 Li:6,7 Kc:561,1 Pr:13,1 HC:114,1 Li:16,8 HC:125,3 Li:25,5 Pr:25,2 Kc:848,1 Pr:59,2 Kc:890,8 HC:91,8 Li:20,7 Pr:43,6 Kc:774,7 

 Friday 29  Thursday 28  Wednesday 27  Tuesday 26 Monday 25 
Sautéed vegetable stew 
(cauliflower, broccoli, potatoes 
and carrot) 

Creamed pumpkin (with potatoes) Chinese fried rice (SC) 3 Chickpeas stew with "chorizo" Potato stew with vegetables 
(carrot and pepper) 

Oven-baked anchovies 
1-2T-3-4-5T-6T 

Eggs with sausages and tomato 
sauce 3-8 

Battered hake filet 1-3-4 Garden style chicken and pork 
meatballs 1T-8 

Oven-baked chicken filet 

Lettuce and carrot salad 13  Lettuce and sweetcorn salad 13  Lettuce and tomato salad 13 

Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T Brown bread 1-12-13T Bread 1-12T-13T Bread 1-12T-13T 
Orange Yoghurt 2 Pear Apple Banana 
Milk (optional) 2  Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 Milk (optional) 2 
     

Dinner: Dinner: Dinner: Dinner: Vegetable and turkey Salad and egg 3 Vegetable and beef Vegetable and fish 4 Salad and fish 4 Dinner: 
HC:113,5 Li:19,6 Kc:772,3 Pr:42,0 HC:93,4 Li:24,2 Kc:729,7 Pr:28,2 HC:98,6 Li:19,4 HC:114,5 Li:14,1 Pr:55,0 Kc:849,9 Pr:46,5 Kc:784,1 HC:48,8 Li:35,6 Pr:24,9 Kc:622,4 

 
  

1-Gluten      2-Milk      3-Egg      4-Fish      5-Crustacean      6-Molluscs      7-Peanut      8-Soya      9-Nuts      10-Celery      11-Mustard      12-Sesame      13-Sulphites      14-Lupin    T=TRACES 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados. Esta información se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con 
nuestras oficinas centrales. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición de Secoe: C. Haberkon (Diplomada en Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) y M. Bartolomé (Graduada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos) 
                    Calle Loeches parcela 62 nave 11 - Área empresarial Prado de la Encina - Ventorro del Cano - Alcorcón - 28925 Madrid T. 91 632 45 74 - F. 91 032 13 55 www.secoe.es R.S. 26.00012504/M 


